
รายการอาหารเดชะบญุ
สด สะอาด อิม่อรอ่ยถกูสขุลกัษณะ ครบ

คณุคา่โภชนาการ



รายการอาหารแนะน า

 แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากรายสอดไสไ้ขเ่ค็ม + ขนมจนี

 แกงกะหรีไ่กท่อด

 แกงมัสมั่นไก่

 ผัดวุน้เสน้ทรงเครือ่งกุง้สด

 ตม้โคลง้ปลากรอบ

 ซปุไกซ่ี๊ดซา้ด

 ลาบสเต็กไกท่อด

 น ้าพรกิลงเรอื + ผักสด

 ตม้ขา่รวมมติร (กุง้+ไก)่ใสก่ระหล ่าปลี

 ไขพ่ะโลใ้สน่่องไก ่เห็ดหอม

 ไกตุ่น๋ฟักมะนาวดอง

 ซปุเยือ่ไผน่่องไกเ่ห็ดหอม

 ขนมจนีน ้ายากะทิ

 แกงสม้ผักรวมกุง้สด

 น ้าพรกิลงเรอื + ผักสด

 หลนกุง้ + ผักสด

 เนือ้ปลากะพงผัดพรกิไทยด า

 กลว้ยบวดชี

 บัวลอยเผอืก

 สาคกูะทแิคนตาลปู



แกงไทยรสครบเครือ่ง

 แกงป่าไก่

 ตม้ย าไกใ่สเ่ห็ดฟาง

 ตม้ย ารวมมติรน ้าใส/น ้าขน้ (กุง้+ไก)่

 ตม้ย าขาหมู

 ตม้ย าเย็นตาโฟทรงเครือ่ง

 ตม้แซบ่ไก่

 ตม้โคลง้ปลากรอบ

 แพนงหม/ูไก/่ปีกไกบ่น

 ฉู่ฉี่ปลาทอด

 แกงสม้ตน้ออ่นทานตะวันชบุไขท่อดกุง้สด

 แกงสม้ผักรวมปลาทอด

 แกงสม้ผักรวมกุง้สด

 แกงเหลอืงมะละกอปลาดอลลีท่อด

 แกงป่าลกูชิน้ปลากราย

 แกงป่าหมู

 แกงป่าปลาดกุ



แกงไทยรสครบเครือ่ง

 แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากรายสอดไสไ้ขเ่ค็ม+ขนมจนี

 แกงเขยีวหวานลกูชิน้ปลากรายใสย่อดมะพรา้ว+ขนมจนี

 แกงเขยีวหวานไกใ่สย่อดมะพรา้ว+ขนมจนี

 แกงเขยีวหวานหมใูสย่อดมะพรา้ว+ขนมจนี

 แกงเขยีวหวานปลาดกุใสย่อดมะพรา้ว+ขนมจนี

 แกงเผ็ดไก่

 แกงเขยีวหวานหมพูรกิสด+ขนมจนี

 แกงเผ็ดหมใูสพ่รกิยักษ์

 ตม้ขา่ไกใ่สก่ระหล ่าปลี

 ตม้ขา่รวมมติร(กุง้+ไก)่ใสก่ะหล ่าปลี

 แกงกะหรีไ่ก่

 แกงกะหรีไ่กท่อด

 แกงมัสมั่นไก่

 แกงคั่วฟักไก่

 แกงออ่มหมู

 แกงออ่มไก่



น ้าพรกิรสเขม้และหลนรสอรอ่ย

 น ้าพรกิลงเรอื + ผักสด

 น ้าพรกิปลาทยูา่ง + ผักสด

 น ้าพรกิออ่ง + ผักสด

 น ้าพรกิกะปิกุง้สด + ผักสด

 น ้าพรกิเห็ดฟาง + ผักสด

 น ้าพรกิปลาแซลมอน + ผักสด

 น ้าพรกิกะปิป ู+ ผักสด

 หลนกุง้ + ผักสด

 หลนปลาอนิทรยี ์+ ผักสด

 กะปิหลน + ผักสด

 เตา้เจีย้วหลน + ผักสด



ผกัสลดัรกัสุขภาพ

 สลัดไกอ่บ

 สลัดสเต็กไก่

 สลัดหมอูบ

 สลัดปอูัดญีปุ่่ น + น ้าสลัดงาด า

 สลัดไกฉ่ีก + น ้าสลัดงาด า

 สลัดปลากะพงทอด

 สลัดไสก้รอก



ซปุและแกงจดืกลมกล่อม

 แกงจดืมะระหมสูับ

 แกงจดืเห็ดหอมสาหรา่ยหมสูับ

 แกงจดืเกีย้มฉ่ายกะเพาะหมู

 แกงจดืตน้ออ่นทานตะวัน เตา้หูห้มสูับ

 ตม้จดืฟักเขยีวน่องไกใ่สเ่ห็ดหอม

 ตม้จับฉ่ายน่องไก่

 ไกต่ม้ขมิน้

 ซปุใสน่องไกใ่สม่ันฝร่ัง

 ซปุเยือ่ไผน่่องไกเ่ห็ดหอม

 ซปุไกซ่ี๊ดซา้ด

 แกงจดืไกผั่กกาดดอง

 แกงจดืฟักเขยีว น่องไก่

 แกงจดืสาหรา่ยทะเลลกูชิน้ปลา

 แกงจดืเตา้หูห้มสูับใสผั่กกาดขาว

 แกงจดืเห็ดสามอยา่ง

 ไกตุ่น๋ยาจนีใสเ่ห็ดหอม

 ไกตุ่น๋ฟักมะนาวดอง

 เกาเหลาไกฉ่ีก

 ปลาตม้บว๊ย

 ไขพ่ะโลใ้สน่่องไก ่เห็ดหอม



ย า-ตม้ แซบ่ๆ

 ย าหมยูอ

 ย าไสก้รอกเห็ดหหูนูขาว

 ย าปลาดกุฟู

 ย าลกูชิน้หมู

 ย าลกูชิน้ปลา

 ย าเตา้หูท้อดกรอบ

 ย าวุน้เสน้รวมมติร(หมยูอ+หมสูับ+กุง้)

 ย าวุน้เสน้ใสน่ ้าพรกิเผา

 ย าไกท่อดกรอบน ้าพรกิเผา

 ย าปลาทู

 ย ากนุเชยีง เห็ดหหูนูข

 ย าเตา้หูป้ลา เห็ดเข็มทอง

 ซปุหน่อไม ้

 ลาบสเต็กไกท่อด

 สม้ต าตน้ออ่นทานตะวัน

 สม้ต าปู

 สม้ต าทอด

 ลาบหม/ูไก่



ผดั ผดั ผดั

 เตา้หูป้ลาผัดซอสเปรีย้วหวาน

 เตา้หูท้รงเครือ่ง

 ตน้ออ่นทานตะวันผัดปลาเค็ม

 ผัดวุน้เสน้ทรงเครือ่งกุง้สด

 หมผัูดพรกิหยวก

 ผัดพรกิขงิหม/ูไกใ่สถ่ั่วฝักยาว

 ไกผั่ดพรกิแกงตน้ออ่นทานตะวัน

 ไกผั่ดขงิ

 ผัดคะนา้หมชู ิน้

 ผัดผักรวมมติรกุง้/ไก่

 ผัดบร็อคโคลีกุ่ง้/ไก่

 ผัดผักสีส่หาย

 หัวไชโป๊ผัดไขห่มสูับ

 ผัดเปรีย้วหวานไก/่หมู

 หมรูะฆงัผัดเปรีย้วหวาน

 ไก/่หมกูอ้นทอดผัดเปรีย้วหวาน



ผดั ผดั ผดั

 ปลากะพงคึน่ฉ่าย

 ปลากะพงผัดฉ่า

 ปลากะพงผัดพรกิไทยด า

 ปลากะพงเตา้ซี่

 ปลากะพงนึง่บว๊ย

 ปลากะพงผัดซอสเปรีย้วหวาน

 ปลากะพงผัดขงิเตา้เจีย้ว

 ปลากะพงเจีย๋นน ้าแดง

 ปลาดกุทอดกรอบผัดพรกิขงิ

 ปลาดกุทอดกรอบผัดพรกิแกง

 กะเพราไกก่อ้นทอด

 ไกผั่ดใบโหระพาเตา้เจีย้ว

 แหนมผัดไข่

 แหนมผัดเม็ดมะมว่งหมิพานต์

 ผัดกะหล ่าปลหีมสูับ



เสน้ เสน้ เสน้

 เสน้ใหญร่าดหนา้รวมมติร(กุง้+ไก)่

 ราดหนา้ปลาทอด

 บะหมีเ่บคอน

 บะหมีไ่กอ่บยอดผัก

 หมีก่ะทิ

 มักกะโรนไีก่

 มักกะโรนไีสก้รอก

 มักกะโรนกีุง้

 ขนมจนีน ้าพรกิ

 ขนมจนีน ้ายากะทิ

 ขนมจนีน ้ายาป่า

 สปาเก็ตตีห้มู

 สปาเก็ตตีไ้กส่ับซอสแดง

 สปาเก็ตตีส้ตนู่องไก่

 กว๋ยเตีย๋วคั่วไก่

 กว๋ยเตีย๋วคั่วรวมมติร(กุง้+ไก)่



ทอด ทอด ทอด

 ปลาดอลลีท่อดราดพรกิสด

 ไกส่ะโพกชบุแป้งทอดแลว้ห่ัน

 ไกท่อดซอสสม้

 ไกท่อดบอนชอนโปะชสี

 ไกท่อดซอสบารบ์คีวิ

 ไกท่อดเกาหลี

 ทอดมันปลากราย

 น่องไกเ่ล็กทอด

 กนุเชยีงทอด

 เห็ดเข็มทองทอด + น ้าจิม้บว๊ย

 ไขล่กูเขย

 ปลาทอดราดซอสครมีมะนาว

 ปลาทอดคลกุงา+น ้าจิม้ซฟีู้ด

 ปลาทอดซอสมะชาม



อบอรอ๊ยอรอ่ย

 เนือ้ไกแ่ละมันฝรั่งอบซอสแดง

 น่องไกแ่ละมันฝรั่งอบซอสแดง

 ไกอ่บตน้ออ่นทานตะวัน

 น่องไกตุ่น๋เห็ดหอมน ้าแดง

 น่องไกตุ่น๋ซอสขงิ

 วุน้เสน้อบเบคอ่น

 กุง้อบวุน้เสน้

 สตนู่องไก่

 สตไูก่



เสน้นุ่ม -ขา้วผดัหอมหวน

 ขา้วผัดน ้าพรกิเผาหมยูอ

 ขา้วผัดเบคอน

 ขา้วผัดน ้าพรกิกุง้สด

 ขา้วผัดหมแูดดเดยีว

 ขา้วผัดหมเูค็ม

 ขา้วผัดตม้ย ากุง้

 ขา้วผัดน ้าพรกิลงเรอื

 ขา้วผัดกุง้

 ขา้วผัดโหระพากุง้กรอบ

 ขา้วผัดปลาแซลมอนทรงเครืง่

 ขา้วราดหนา้ไกเ่ห็ดหอม

 ขา้วผัดไข่



อาหารเจ

 แกงสม้ผักรวมพรกิสดเจ

 พะโลเ้ตา้หูเ้ห็ดหอมเจ

 สปาเก็ตตีซ้อสมะเขอืเทศเจ

 หลนเตา้เจีย้วและผักสดเจ

 ย าเห็ดรวมรสแซบ่เจ

 เตา้หูท้รงเครือ่งเจ

 ตม้จดืกะหล ่าปลเีห็ดหอมเจ

 เตา้หูท้อดซอสมะขามเจ

 แกงเขยีวหวานหมยูอดมะพรา้วออ่นเจ +ขนมจนี

 ขา้วผัดเจพรกิไทยด า

 ผักกวางตุง้เห็ดหอม

 แกงเผ็ดหมเูจ



ขนมหวานรอ้นเย็น
 กลว้ยบวดชงีาขาวบ

 ฟักทองบวดนมสด

 สาคกูะทแิคนตาลปู

 บัวลอยเผอืก

 มันตม้ขงิ

 ถั่วเขยีวตม้น ้าตาล

 ครองแครงกะทสิด

 สาคถูั่วด ากะทสิด

 ขา้วเหนยีวเปียกล าไย

 วุน้มะพรา้ว ลกูชดิ เฉากว๊ย + น ้าเชือ่ม + น ้าแข็ง

 ลกูชดิ ขนมปัง ขา้วโพด + น ้าแดง + น ้าแข็ง

 ลอดชอ่ง เผอืก ขา้วเหนยีวด า + น ้ากะท ิ+ น ้าแข็ง

 สลิม่ ทับทมิกรอบ + น ้ากะท ิ+ น ้าแข็ง



ตดิตอ่เดชะบุญ 089-813-5885, 082-651-6246


